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Hiver 2018 / 2019

Balades
accompagnées



Vivez une expérience authentique au coeur du Jura. Durant la 
saison d’hiver, une ou plusieurs sorties vous sont proposées 
chaque week-end. Partez en toute sécurité avec un accom-
pagnateur en montagne qui vous fera découvrir les trésors 
cachés de la région.

Date Thème Lieu Public
Difficulté Guide

05.01.19 Soirée Contes Les Rasses Dès 4 ans
Facile T. Cornaz

18.01.19 Sortie
nocturne Les Cluds Dès 16 ans

Facile Y. Giroud

26.01.19 * Sortie 
nocturne

Col des 
Etroits

Dès 16 ans
Facile G. Monnier

15.02.19 Sortie
nocturne

Col des 
Etroits

Dès 16 ans
Moyen Y. Giroud

09.03.19 * Sortie
nocturne

Col des 
Etroits

Dès 16 ans
Facile G. Monnier

15.03.19 Sortie
nocturne Les Rasses Dès 16 ans

Moyen Y. Giroud

23.03.19 Sortie
nocturne

Sainte-
Croix, gare

Dès 10 ans
Moyen T. Cornaz

Balades en soirée (collation offerte)

Tarifs

Soirée	 		  Sur place	 *Prélocation
Adultes, dès 16 ans : 	 CHF 45.-		  CHF 40.-
Ados, entre 10 et 15 ans : 	 CHF 25.-		  CHF 20.-
Jeunes, entre 6 et 9 ans : 	 CHF 15.-		  CHF 10.-

Journée			   Sur place	 *Prélocation
Adultes, dès 16 ans : 	 CHF 60.-		  CHF 55.-
Ados, entre 10 et 15 ans : 	 CHF 35.-		  CHF 30.-
Jeunes, entre 6 et 9 ans : 	 CHF 20.-		  CHF 15.-



Date Thème Lieu Public
Difficulté Guide

13.01.19 * Traces 
d’animaux

La 
Magnena

Dès 10 ans
Facile K. Maurer

20.01.19 * Entre histoire 
et légendes

Col des 
Etroits

Dès 8 ans
Facile L. Kern

03.02.19 *
Traversée 
Mauborget - 
Môtiers

Sainte-
Croix, gare

Dès 16 ans
Moyen G. Monnier

09.02.19 * Mythique 
Chasseron Les Rasses Dès 12 ans

Moyen L. Kern

17.02.19 * Traces 
d’animaux Les Cluds Dès 10 ans

Facile K. Maurer

24.02.19 Aiguilles de 
Baulmes

Sainte-
Croix, gare

Dès 16 ans
Moyen T. Cornaz

02.03.19 * Entre histoire 
et légendes

Col des 
Etroits

Dès 8 ans
Facile L. Kern

10.03.19 * Traces 
d’animaux

La
Magnena

Dès 10 ans
Facile K. Maurer

Les sorties ont lieu par tous les temps, l’accompagnateur adapte 
l’itinéraire et les animations en conséquence. Elles peuvent 
toutefois être annulées en cas de nécessité. 

Raquettes non-fournies.

Description complète des balades sur 
www.yverdonlesbainsregion.ch/sorties-raquettes

Enfants de moins de 16 ans accompagnés d’un adulte.

Places limitées - réservations obligatoires auprès de l’Office  du 
Tourisme.

* Prélocation possible jusqu’à 48h à l’avance sur 
www.yverdonlesbainsregion.ch/reserver-activite

Balades d’une journée

Informations pratiques



Vos accompagnateurs en montagne

Thaïs Cornaz
www.paysimaginaire.ch

Yves Giroud
www.yvevasion.ch

Laurent Kern
www.o-vert.ch

Karine Maurer
www.facebook.com/afleurdecielinspirerlanature

Grégoire Monnier
www.jura-nature.ch

Informations et inscriptions

Office du Tourisme de Sainte-Croix / Les Rasses
Rue Neuve 10, 1450 Sainte-Croix
T. +41 24 455 41 42, E-mail : ot@sainte-croix.ch
www.yverdonlesbainsregion.ch
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ASAM-SWL
Association suisse des accompagnateurs en montagne
www.randonnee.ch


